REGULAMIN

— 11. edycji HELL MISSION POSSIBLE NORDIC
WALKING 2027

MISSION POSSIBLE

§ 1. Organizator

1. Organizatorem Imprezy jest Europejskie Stowarzyszenie JesteSmy Aktywni
ul. K.K. Baczynskiego 7A, 80-410 Gdansk.

2. Kontakt:

o e-mail: esja.team@gmail.com

o Facebook: https://www.facebook.com/NW.MissionPossible
3. Kontakt telefoniczny w dniu Imprezy: +48 508 105 775.

§ 2. Charakter i cel Imprezy

1. HELL MISSION POSSIBLE NORDIC WALKING jest zimowg imprezg turystyczno-
rekreacyjno-wytrzymatosciowa o charakterze marszu na dtugim dystansie.

2. Impreza nie jest zawodami sportowymi w rozumieniu przepiséw o sporcie
kwalifikowanym i nie stuzy ustalaniu mistrza ani klasyfikacji sportowe;.

3. Celem Imprezy jest:

popularyzacja nordic walking jako dostepnej formy aktywnosci fizycznej,

promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu,

integracja $Srodowiska mitosnikdéw nordic walking,

promocja regionu Pétwyspu Helskiego.

O O O O

§ 3. Termin, miejsce i trasa

Impreza odbedzie sie 30 stycznia 2027 r. (sobota).
Start odbedzie sie w Helu o godz. 7:00.
Meta znajduje sie w Wiadystawowie.
Dystans wynosi 42,195 km.
Limit czasu wynosi 11 godzin. Meta zostaje zamknieta o godz. 18:00.
Trasa prowadzi wzdtuz Pétwyspu Helskiego i zostaje wytyczona przez Organizatora.
Trasa moze obejmowac:
o plaze i ubity piasek,
o szuter i kamieniste odcinki,
o tereny lesne,
o miejskie dukty, stanowigce okoto 10% dystansu.
8. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w trakcie Imprezy moga wystgpic¢ snieg,
deszcz, btoto, 16d, silny wiatr, niska temperatura oraz inne utrudnienia typowe dla
marszu zimowego.

NouhswnNeR

str. 1


https://www.facebook.com/NW.MissionPossible

9. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy, jej skrécenia, zmiany lokalizacji
startu lub mety, a takze zmiany formuty Imprezy w przypadku zagrozenia
bezpieczenstwa Uczestnikéw, ztych warunkéw pogodowych, decyzji wiasciwych
organdw lub innych okolicznosci niezaleznych od Organizatora.

10. O wszelkich zmianach Uczestnicy bedg informowani za po$rednictwem e-maila oraz
oficjalnego profilu Facebook Organizatora.

§ 4. Program ramowy

1. Program Imprezy:

‘ Godzina HPunkt programu
‘6:40 HZbiérka Uczestnikéw

|
|
‘6:50 HRozgrzewka ‘
7:00  |lstart 11. edycji HELL MISSION POSSIBLE NORDIC WALKING 2027|
|
|
|

‘ok. 14:OOHPrzerwa regeneracyjna

‘18:00 “Zamkniecie mety

‘ok. 19:OOHUroczyste zakonczenie Imprezy

2. Program moze ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych, bezpieczenstwa lub
warunkdow atmosferycznych.

§ 5. Warunki uczestnictwa

1. Uczestnikiem Imprezy moze by¢ wytacznie osoba petnoletnia, ktéra:
o wypetni formularz zgtoszeniowy,
o uiSci opfate startowa w terminie,
o zaakceptuje niniejszy Regulamin,
o podpisze oswiadczenie uczestnika podczas weryfikacji.
2. Uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i oswiadcza, ze:
o jego stan zdrowia pozwala na udziat w marszu na dystansie 42,195 km w
warunkach zimowych,
o nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Imprezie,
o posiada odpowiednig kondycje fizyczng i przygotowanie do wysitku
wytrzymatosciowego.
3. Podczas weryfikacji Uczestnik jest obowigzany okazaé¢ dokument potwierdzajacy
tozsamos¢ oraz podpisac liste uczestnictwa i oswiadczenie.
4. Podpisujgc oswiadczenie, Uczestnik:
o potwierdza udziat na wtasng odpowiedzialnos¢,
o przyjmuje do wiadomosci ryzyko zwigzane z wysitkiem fizycznym, warunkami
pogodowymi i nawierzchnig trasy,
o wyraza zgode na udzielenie mu pierwszej pomocy medycznej, wykonanie
niezbednych czynnosci ratunkowych oraz transport w bezpieczne miejsce
przez stuzby medyczne lub ratownicze,
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o zobowigzuje sie do niezwtocznego zgtaszania Organizatorowi pogorszenia
stanu zdrowia, kontuzji lub zdarzenia zagrazajgcego bezpieczeristwu.

5. Uczestnik zobowigzany jest do udzielenia pomocy innemu Uczestnikowi w sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia oraz do poinformowania Organizatora o takim
zdarzeniu.

6. Organizator moze odmowi¢ dopuszczenia do startu lub wyeliminowad z Imprezy
osobe:

o bedaca pod wptywem alkoholu, narkotykdw, srodkéw odurzajgcych lub
innych substancji psychoaktywnych,

wykazujgcg oznaki spozycia takich substancji,

nieprzestrzegajgcy Regulaminu,

stwarzajaca zagrozenie dla bezpieczenstwa wtasnego lub innych osdb,

o nieposiadajgcg wymaganego wyposazenia.

7. Uczestnik ponosi odpowiedzialno$é za szkody wyrzgdzone Organizatorowi, innym

Uczestnikom, osobom trzecim lub mieniu powstate z jego winy.

o O O

§ 6. Ubezpieczenie

1. Kazdy Uczestnik zobowigzany jest posiada¢ indywidualne ubezpieczenie NNW
obejmujace udziat w imprezach turystyczno-rekreacyjnych i aktywnosciach na lgdzie.

2. Uczestnik moze zostaé poproszony o okazanie potwierdzenia posiadania
ubezpieczenia podczas weryfikacji.

3. Organizator posiada ubezpieczenie odpowiedzialnos$ci cywilnej Organizatora Imprezy,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

4. Ubezpieczenie OC Organizatora nie zastepuje indywidualnego ubezpieczenia NNW
Uczestnika i nie obejmuje szkéd wynikajgcych z winy Uczestnika, jego
niedostosowania sie do Regulaminu, polecen stuzb porzgdkowych lub zalecen
medycznych.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe, dokumenty, sprzet ani mienie
Uczestnikdw pozostawione bez nadzoru.

§ 7. Limit uczestnikow

Limit Uczestnikow wynosi 100 oséb.

W ramach limitu 10 miejsc pozostaje do dyspozycji Organizatora.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany limitu Uczestnikéw.

O kolejnosci przyjecia zgtoszen decyduje data i godzina zaksiegowania optaty
startowej na koncie Organizatora.

PwWNPE

str. 3



§ 8. Optata startowa

Optata startowa wynosi:

e 300 zt do 30 listopada
e 340zt do 31 grudnia
e 0Od 1 stycznia 2027 optata wynosi 380 zt

BRAK optaty w ciggu 14 dni od zapisanie sie na liste startowg powoduje utrate
miejsca startowego.

Whptaty nalezy dokonywac¢ na konto:

mBank 90 1140 2004 0000 3102 7837 5890

Odbiorca: Europejskie Stowarzyszenie JesteSmy Aktywni
Tytut przelewu: Imie Nazwisko, adres e-mail, HELL2027

Przyktad: Jan Kowalski, jan.kowalski@onet.pl, HELL2027

3.
4.

Zgtoszenia przyjmowane sg do 10 stycznia 2027 r. albo do wyczerpania limitu miejsc.
Osoba, ktéra nie uisci optaty w terminie 14 dni od zapisania sie, zostaje usunieta z
listy startowej, a jej miejsce moze zostac przekazane osobie z listy rezerwowej.
Organizator nie odpowiada za nieprawidtowy tytut przelewu, pomytke bankowg,
opd6znienie przelewu lub brak dopisania Uczestnika do listy z przyczyn niezaleznych
od Organizatora.

Faktura VAT moze zosta¢ wystawiona na wyrazne zgdanie Uczestnika zgtoszone e-
mailem na adres Organizatora.

Opfata startowa nie podlega zwrotowi, z wyjatkiem przypadkéw wskazanych w § 10 i
§ 11 Regulaminu.

§ 9. Swiadczenia dla Uczestnikéow

1.

2.

3.

W ramach optaty startowej Organizator zapewnia:
o pakiet startowy,
torebke na pakiet startowy,
pamigtkowy medal,
positek regeneracyjny na trasie,
dwudaniowy positek z deserem po zakoriczeniu marszu,
zabezpieczenie trasy,
o pomoc medyczng zgodnie z organizacjg Imprezy.
Zakres Swiadczen moze zostac rozszerzony w zaleznosci od pozyskanych sponsoréw i
partnerow.
Pakiet startowy wydawany jest wytgcznie:
o po dokonaniu optaty startowej,
o po pozytywnej weryfikacji Uczestnika,
o po podpisaniu listy uczestnictwa i oSwiadczenia.

o O O O O
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4. Pakietu startowego nie mozna odebra¢ w imieniu innej osoby bez upowaznienia.
5. Nieodebrany pakiet startowy nie podlega wysytce po zakonczeniu Imprezy.
6. Uczestnik zobowigzany jest posiada¢ wtasne kije do nordic walking.

§ 10. Rezygnacja i przepisanie pakietu

1. Uczestnik moze zrezygnowac z udziatu w Imprezie, informujac o tym Organizatora e-
mailem na adres: esja.team@gmail.com.

2. W przypadku rezygnacji zgtoszonej do 31 grudnia 2026 r. Organizator zwraca opfate
startowg pomniejszong o 50 zt tytutem kosztéw manipulacyjnych.

3. Rezygnacja zgtoszona po 31 grudniu 2026 r. nie uprawnia do zwrotu optaty startowe;j.

4. Zwrot nastepuje w terminie do 30 dni od zgtoszenia rezygnacji, na rachunek bankowy
wskazany przez Uczestnika.

5. Przepisanie pakietu startowego na inng osobe jest mozliwe wytgcznie do 22 stycznia
2027 r. za posrednictwem e-maila: esja.team@gmail.com i wigze sie z optata
manipulacyjna 50 zi.

6. Przepisanie pakietu wymaga podania danych nowego Uczestnika (imie, nazwisko, e-
mail, nr telefonu) oraz akceptacji przez niego Regulaminu.

7. Organizator nie zwraca opfaty osobie, ktdra nie ukonczyta marszu, nie stawita sie na
start, zostata wyeliminowana z Imprezy lub opuscita trase z wtasnej woli.

§ 11. Zmiana terminu i odwotanie Imprezy

1. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminu, godziny startu, trasy, programu
lub formuty Imprezy z przyczyn niezaleznych, w szczegdlnosci ze wzgledu na:
o zagrozenie bezpieczenstwa Uczestnikow,
ekstremalne warunki pogodowe,
kleske zywiotowg,
decyzje organdw administracji publiczne;j,
sytuacje epidemiologiczng,
o inne okolicznosci sity wyzsze;.
2. Zmiana daty Imprezy o jeden dzien, godziny startu, trasy lub programu nie stanowi
podstawy do zgdania zwrotu opfaty startowe;.
3. W przypadku odwotania Imprezy Organizator zaproponuje Uczestnikom:
o przeniesienie optaty na nowy termin Imprezy,
o przeniesienie optaty na kolejng edycje HELL MISSION POSSIBLE NORDIC
WALKING,
o zwrot optaty startowej pomniejszony o koszty juz poniesione na realizacje
pakietu startowego i organizacje Imprezy.
4. O sposobie rozliczenia decyduje Organizator, informujgc Uczestnikdw e-mailem.

O O O O
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§ 12. Zasady bezpieczenstwa

1. Uczestnik zobowigzany jest:
o stosowac sie do polecen Organizatora, stuzb porzagdkowych, medycznych i
ratowniczych,
o poruszac sie wytacznie po wyznaczonej trasie,
zachowywad szczegdlng ostroznosé na odcinkach plazowych, lesnych, sliskich i
miejskich,
o dostosowac tempo marszu do warunkéw pogodowych i wiasnych mozliwosci,
o zgtaszac zdarzenia zagrazajgce bezpieczenstwu.
2. Zabraniasie:
o wnoszenia i spozywania alkoholu,
o posiadania lub uzywania narkotykdéw, dopingu oraz innych substancji
nielegalnych lub odurzajacych,
o Wwnoszenia przedmiotdéw niebezpiecznych,
o S$miecenia i pozostawiania odpadow na trasie,
o oddalania sie od trasy bez poinformowania Organizatora.
3. Uczestnik, ktéry rezygnuje z dalszego marszu, zobowigzany jest niezwtocznie
poinformowacd Organizatora telefonicznie pod numerem +48 508 105 775.
4. Samowolne opuszczenie trasy bez powiadomienia Organizatora moze skutkowac
uruchomieniem dziatan poszukiwawczych na koszt Uczestnika.

§ 13. Odpowiedzialnos¢ Organizatora i Uczestnika

1. Uczestnik bierze udziat w Imprezie dobrowolnie, na wtasng odpowiedzialnos¢ i na
wiasne ryzyko.

2. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Imprezie wigze sie z wysitkiem
fizycznym oraz naturalnym ryzykiem urazéw, kontuzji, wychtodzenia, odwodnienia,
wypadkéw i innych szkdd na zdrowiu lub mieniu.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za:

o szkody wynikte z winy Uczestnika,

nieprzestrzeganie Regulaminu,

ignorowanie polecen stuzb porzagdkowych, medycznych lub ratowniczych,

zdarzenia wynikte z niewtasciwego stanu zdrowia Uczestnika,

szkody w mieniu Uczestnikow,

o skutki samowolnego zmienienia trasy lub opuszczenia Imprezy.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdarzen losowych, sity wyzszej
oraz dziatan osob trzecich.

5. Uczestnik zobowigzany jest do naprawienia szkody wyrzadzonej z jego winy
Organizatorowi, innym Uczestnikom lub osobom trzecim.

O O O O

§ 14. Wizerunek i materiaty z Imprezy

1. Uczestnik wyraza zgode na utrwalanie swojego wizerunku podczas Imprezy.
2. Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku przez
Organizatora, Wspotorganizatorow oraz partneréw w celach:
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informacyjnych,

dokumentacyjnych,

promocyjnych,

publikacji w mediach spotecznosciowych,

o materiaftach prasowych i internetowych.

3. Zgoda obejmuje wykorzystanie wizerunku bez ograniczenia terytorialnego i
czasowego, w zakresie niezbednym do promoc;ji Imprezy oraz dziatalnosci
Organizatora.

4. Uczestnik moze wycofaé zgode na wykorzystanie wizerunku, sktadajgc pisemne
os$wiadczenie na adres e-mail Organizatora; wycofanie zgody nie ma wptywu na
wykorzystanie materiatéw juz opublikowanych.

O O O O

§ 15. RODO

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Europejskie Stowarzyszenie
Jeste$Smy Aktywni — ESJA TEAM, ul. K.K. Baczyniskiego 7A, 80-410 Gdansk.

2. Dane osobowe przetwarzane sg zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. — RODO — oraz
ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.

3. Dane przetwarzane sg w celu:

o obstugi zgtoszenia i udziatu w Imprezie,

weryfikacji Uczestnika,

kontaktu organizacyjnego,

realizacji Swiadczen,

publikacji wynikéw lub listy uczestnikdw,

rozliczenia optaty startowej,

realizacji obowigzkéw prawnych,

o promocji Imprezy, o ile Uczestnik wyrazi stosowng zgode.

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak konieczne dla udziatu w
Imprezie.

5. Uczestnikowi przystugujg prawa:

o dostepu do danych,

sprostowania danych,

usuniecia danych,

ograniczenia przetwarzania,

przenoszenia danych,

sprzeciwu,

wycofania zgody,

o whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

6. Dane mogg by¢ przekazywane podmiotom obstugujgcym Organizatora, stuzbom
medycznym, ratowniczym oraz organom uprawnionym na podstawie przepiséw
prawa.

O O O O O O

O O O O O O
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§ 16. Postanowienia koncowe

1. Uczestnik przez dokonanie zgtoszenia i optaty startowej akceptuje niniejszy
Regulamin.

2. Ostateczne zamkniecie listy startowej nastgpi 26 stycznia 2027 r. o godz. 20:00.

3. Organizator nie zapewnia noclegdw, transportu do miejsca startu ani powrotu z
mety.

4. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji Regulaminu oraz rozstrzygania spraw
w nim nieuregulowanych.

5. W sprawach nieuregulowanych zastosowanie majg przepisy prawa polskiego.

6. Aktualne komunikaty dotyczace Imprezy bedg publikowane na profilu Facebook

MISSION POSSIBLE

—_NORDICWALKING——

o

WWWw.esja.eu
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